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ELISABETH BOURGOIS, INVITEE DE LASSOCIATION FAMILIALE CATHOLIQUE (AFC) DU HAINAUT AVESNOIS

Une déclaration damour
envers les jeunes

ORTI en décembre dernier,
L'inavouabie secret de Clara est
le dernier roman d’Elisabeth
Bourgois, dont le sujet est la
survenance d'une grossesse
précoce chez une adolescente de 15 ans.
Ce soir de semaine, a Valenciennes,
cette femme au beau visage, trés sou-
riante, tout en douceur, maniant avec
aisance le langage des jeunes qu'elle
rencontre au fil de conférences ou dédi-
caces, vient parler de la sexualité et du
rapport au corps chez une génération
trés bousculée.
« Vous le savez, parents de jeunes enfants
ou d'ados, les toucher dans leur intelli-
gence et leur coeur n'est pas chose facile »,
dit Elisabeth Bourgois. A bientét 62 ans,
cette maman de six enfants, et mamie
de bientét un douziérne petit-enfant,
sait de quoi elle parle | Infirmiére saviea
changé en 1995 : elle recoit le prix saint
Exupéry Valeur Jeunesse pour un travail
d'écriture quirelate ce qu'elle vit et tou-
che aux questions de bioéthique. « Jai
échangé la seringue contre la plume »,
reconnait-elle avec humour. Mais c'est
sur son propos que les parents attendent
Iécrivain. « Comment indiquer le chemin
du bonheur a nos enfants dans une
société, en recherche de sens et de valeurs,
qui fait que les ados sont sans épine dor-
sale et du coup s‘avérent déconcertants,
tentés par le plaisir et la liberté
sexuelle ? »
Question de fond sous-jacente : peut-on
tout faire parce quela sciencele permet ?
Chez le petit d’hormume, I'ancienne pro-
fessionnelle de Ia santé pointe six éta-
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pes:le stade intramatériel (les neuf mois
de grossesse), Ja dépendance nutrition-
nelle, la croissance (Yenfance, 'adoles-
cence « pont qui relie une rive, une falaise
a gravir pour les uns ; tsunami pour
d'autres »),I'état adulte ol1 l'on se repro-
duit (il dure une trentaine d’années),
I'état sénile post-reproducteur, puis la
Tetraite et le repos (pas encore éternel ).

L'étre est sexué

«Cestungargon!»«Cestunefille !»:dés
lanaissance, celui qui vientaumonde est
nommeé par son sexe. « Pour le croyant,
poursuit Elisabeth, nous sommes corps,
dme (et amour !} esprit.. Alors que lécolo-
gle environnementale est au centre de
tous les discours, rien nest fait pour l'éco-
logie humaine ot enmatiére de sexualité,
ilest dit que tout se vaut, quiln’y a ni bien
ni mal que le désir reste prioritaire, qu'il
faut a tout prix en profiter.. Comment
alors redire que le corps s‘apprivoise, que
Ton ne peut aimer en vérité silon ne se
connatt pas,que I'étre humain peut conte-
nir ses pulsions (contrairement a l'ani-
mal), que l'amour n'est pas une consom-
mation mécanique ? Cela, bien sur, sans

Elisabeth Bourgois, originaire de Templeuve, écrit
egalement sur des sujets comme les sectes, leutha-
nasie ou la création d’entreprise. Uimportant, pour
elle, est qulentre I'émetteur et le récepteur de tout
message, le transmetteur (« C’est le bon moment d

paraitre dépassé ou moraliste ! »

Un vrai challenge pour les parents tren-
tenaires ou « quadras » dont l'exemple
du passé était tout tracé, plus linéaire..
« Notre société se féminise a I'excés, la
Dplace du pérefaiblit, il faut a tout prix pré-
server les passages de complicité avec la
meére comnme avec le pére, insiste Elisa-
beth Bourgois. Montrons toujours a nos
ados que ce qui va l'emporte sur ce qui ne
va pas, valorisons ce qui est beau en eux. »
Etd'illustrerle propos avecla parabole de
l'enfant prodigue ou celle de Iouvrier de
lademiére heure : « Jaime bien l'attitude
de mon vieux papa quand il apprend que
I'un de ses petits-enfants a fait une bétise;
ille lui dit mais aussitdt il ouvre grands ses
bras pour l'accueillir et lui dire “Viens, je
taime!” » (bel écho & Chut jet'aime |,1'un
des livres de sa fille). .

Susciter le temps de I'attente

« Aimer, c'est attendre [ autre, cest luifaire
confiance. On déresponsabilise 'hornme
avec I'TVG - un acte grave qui fait interve-
nir le soignant dans un corps sain, tout le
contraire du serment d Hippocrate | -, on
devrait plutdét obliger nos jeunes - notam-
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ment les garcons, les médias devraient
parlerdes drames que vivent les mineures
filles - a réfléchir aux conséquences de
leurs actes ; alors, pourquoi ne pas créer
Lattente comme un cadeau, un réve.. Ce
serait s romantigue | Geste “mécanigue”
additionné de zapping, est-ce vraiment
cela une relation sexuelle ? »

Elisabeth Bourgeois, que I'on verrait bien
aux cotés des peres Guy Gilbert ou Stan
Rougier, préne d'abord laliberté. « Obser-
vez ce que font vos jeunes, mais donnez-
leur des €léments de connaissance, en res-
pectant leur choix. Mais il est bon qu'ils
connaissent sur tous ces sujets votre posi-
tion. » Etla chrétienne catholique conclut,
applaudie par des membres des AFC
mais aussi du CLER Amour et Famille ou
des Equipes Notre Dame, « LEglise, dans
tout cela ? Elle ne juge jamais les person-
nes mais se prononce surles actes. llyaun
besoin énorme chez les jeunes comme
chez leurs parents d'étre informés, en
vérité. » Alors, aux questions des ados :
« Otz je vais ? Je fais quoi ? », latéponse a
oser ne serait-elle pas : « D'apres toi, cela
va terendre heureux.. ou pas? »

Philippe Courcier

ELISABETH BOURGOIS, fondatrice de Iassociation Médecine et dignité de 'homme
| « Etre un transmetteur de qualité »

saisir ») soit de qualité.

Outre ses ouvrages au nombre de 18, elle vient de
préfacer La matemité, une aventure intérieure de
Brigitte de Baudus (Ed.[Parolelet Silence, collection
Repérage, mai 2012, 10 €).



