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Pour le chrétien, le repas revêt plusieurs significations spirituelles d’importance. Il est bénédiction de 
Dieu, signe du banquet céleste, lieu d’expression de la fraternité chrétienne. Ce petit ouvrage offre donc 
une aide renouvelée pour la prière commune et personnelle. En plus de prières réparties sur un mois, on 
y trouve des schémas de prière de bénédiction et un choix de paroles biblique pour nourrir le cœur : 
« L’homme ne vit pas seulement de pain… » - G. DE LONGCAMP, c.s.j. 

 
	  


