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L’A. propose de stimuler la vie chré-
tienne dans la relation 2 Dieu comme
dans la relation aux autres personnes.
Pour ce faire, I'ancien supérieur général
du Prado s'appuie sur la vie de Notre-
Dame et sur les écrits du bienheureux
Antoine Chevrier qui permettent d’ap-
procher les grandes lignes de sa spiritua-
lité. C’est en méditant la nuit de Noél
devant la creche que le p. Chevrier a
résolu de tout quitter pour suivre inté-
gralement le Christ. A sa suite, PA.
invite 2 méditer sur trois mysteres fon-
damentaux de la vie du chrétien : la
créche, lieu de incarnation et de pau-
vreté, la croix oli sexprime le mystére de
la souffrance, et 'Eucharistie, source de
la charité. De nombreuses citations
scripturaires et des prieres appuient
cette méditation qui doit conduire a
Pagir. C’est pourquoi I'A. invite son lec-

teur A se questionner, notamment a tra-
vers les ceuvres de miséricorde, et 4 agir
en suivant Notre Seigneur Jésus Christ
au plus pres. — A. Guillaud
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